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                        HUERTA EN CASA 

 

¡Cultivo de tomates! 
¿Alguna vez te has preguntado de dónde salen todas las hortalizas que compramos en la verdulería? 

          

¿Y no te has preguntado cuales son los beneficios de poder conseguir esos alimentos sin necesidad 

de salir de casa? 

Seguimos incursionando en la huerta orgánica y es hora de comenzar a cultivar, si todavía no lo has 

hecho. Para ello vamos a empezar de a poco y con un cultivo sencillo para poder ir aprendiendo 

entre todos lo beneficioso y lo interesante que puede resultar cultivar nuestros propios alimentos. 

Hasta aquí hemos investigado cuales son los beneficios del cultivo orgánico, y cómo el volver a 

plantar como lo hacían en otras épocas favorece no solo a nuestra salud sino también al medio en 

que vivimos. 

Ahora ¡manos a la obra!  

                                                                                   

1° PASO 

CONOCER EL CALENDARIO 

DE SIEMBRA 

Necesitamos saber si lo 

que queremos sembrar va 

a germinar. Lo podemos 

buscar en internet. 
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2° PASO 

BUSCAR TODOS LOS 

MATERIALES 

NECESARIOS 

 

- Semillas de tomate. Recuerda que te 

envié un video de cómo obtenerlas. 

- Vasos plásticos u otro recipiente 

pequeño. 

- Tierra para cultivo o compost hecho por 

vos. 

- Agua. Si es de lluvia o de riego mejor. 

- Palita o cuchara. 

- Recipiente para ubicar los almácigos. 

3° PASO 

ARMAR LOS 

ALMÁCIGOS 

Para ello ver el video en 

el siguiente link. 

 

eN eN EL 

https://www.youtube.com/watch?v=sSuY

5p9_bHg 

https://www.youtube.com/watch?v=sSuY5p9_bHg
https://www.youtube.com/watch?v=sSuY5p9_bHg

